C I d Renforce les femmes. Ouvre de perspectives.

Soutien psychosocial aux femmes
et enfants traumatisés par la violence

Situation

Un an aprés la guerre de Gaza de décembre 2008-janvier 2009, la vie de la
population ne s'est pas beaucoup améliorée. Au contraire, la situation stagne.
Le mur qui cloisonne la Bande de Gaza, le blocus par I'armée israélienne, les
structures de pouvoir établies a l'interne par le Hamas donnent peu d'espoir
qguant a une accalmie de la situation ou méme simplement un avenir lointain
plus favorable. La reconstruction des infrastructures et batiments détruits est
bloquée. L'importation ou I'exportation de denrées alimentaires et de biens
d'usage quotidien se déroule surtout par les tunnels creusés entre Rafah et le
territoire égyptien. Les contacts et les relations vers l'extérieur se dégradent
continuellement. Un grand nombre de personnes vivent encore sous tente ou
dans des habitations a moitié détruites. Elles dépendent de I'économie des
tunnels et ne trouvent pas de travail. L'état d'esprit et le moral du peuple
palestinien restent mauvais. La guerre laisse de profondes traces dans I'ame
de la population de Gaza.

Aprés la guerre, les violences domestiques (et sexuelles) faites aux filles et
aux femmes ont connu une croissance rapide, qui reste d'actualité
aujourd'hui. Avec les frustrations, les humiliations permanentes et la détresse
face aux barrieres insurmontables entre Gaza et le monde, I'espoir d'une vie
plus ou moins «normale» se perd. La violence de ceux qui se croient les plus
forts — les hommes — s'exerce contre les femmes et les enfants, qui
paraissent les plus faibles. La spirale de la violence et de l'agression efface
jusqu'a l'idée d'une vie de famille intacte pour le peuple palestinien. La
destruction du tissu social avance.

Dans cette situation, il est urgent de compléter I'aide matérielle aux femmes et
aux enfants par une offre psychosociale. Les entretiens en groupe et la prise
en charge individuelle permettent de renforcer les femmes. Elles apprennent
ainsi & assimiler le vécu traumatisant et a reconstruire leur estime de soi. Les
enfants profitent d'une atmosphére détendue lors des activités ludiques et
sportives qui leur permettent, avec l'aide des travailleuses sociales, de guérir
de leurs souffrances psychiques.
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Pays, région, ville:

Territoires occupés de Palestine,
Bande de Gaza

Durée du projet: depuis avril 2009
Somme allouée au projet en 2010:

Objectifs

Le projet de PWWSD a Gaza offre un accompagnement aux femmes et aux
enfants touchés par la violence guerriere et domestique. Une prise en charge
psychosociale permet de reconquérir la confiance en soi et d'améliorer le

bien-étre psychique et social. Les femmes obtiennent un pouvoir d'action
personnel et retrouvent la force de soutenir leur famille et d'élever les enfants
sans violence. Les entretiens téléphoniques sur les questions personnelles ou
les offres sociales a Gaza s'adressent tant aux hommes qu'aux femmes.
L'association PWWSD mene un travail d'information du public sur les
violences genrées faites aux femmes et aux enfants, contribuant ainsi a lever
le tabou sur cette thématique.

Groupe cible

Le groupe cible du projet sont les femmes et les enfants touchés par la
violence, ainsi que les hommes qui souhaitent une consultation téléphonique
«anonyme». Les groupes cibles indirects sont les familles des participantes
au projet. Les collaboratrices du projet bénéficient de cours de formation et de
perfectionnement ainsi que d'une supervision qui renforce leur
professionnalisme. L'opinion publique palestinienne constitue un autre groupe
cible.

Activités

- Accompagnement psychosocial des femmes dans des groupes de
parole

- Entretiens individuels pour les femmes

- Offre d'entretiens / service de consultation par permanence
téléphonique

- Activité d'animation, sport, jeux thérapeutiques et entretiens de
groupe avec les enfants

- Information du grand public / conscientisation

- Création d'un forum médiatique sur la violence spécifique au genre

- Formation continue et supervision pour les collaboratrices

Organisation partenaire
Palestinian Working Women Society for Development, Ramallah

www.pwwsd.org

CHF 135'000.-

Femmes, hommes et enfants
directement bénéficiaires:

400 femmes et 800 enfants,
permanence téléphonique: 4'000
femmes et hommes par année
Responsable de programme:
Esther Stebler

L'impact de votre don:

50 francs servent a financer du
papier et des crayons de
couleur pour 5 enfants
traumatisés a Gaza pour la
durée d'une année. Le dessin
aide les enfants a surmonter
I'expérience de la guerre.

En donnant 100 francs , vous
permettez a 15 femmes de
bénéficier d'un entretien
personnel. Elles peuvent ainsi
articuler leurs expériences de
violence et retrouver courage.
200 francs couvrent les frais
occasionnés par une ligne de
permanence téléphonique et
une collaboratrice pendant un
mois. C'est une offre de
«premier secours» pour les
personnes traumatisées par la
guerre.




